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影像製作基礎



有聽過這些專有名詞嗎？熱身



影像製作基礎 曝光三角

要令相片／影片曝光正常，
就要正確利用曝光三角：

快門
光圈
ISO



影像製作基礎 曝光三角 – 快門

快門速度：

-以分數表示
-代表快門開啟的時長

問題：
哪個數字較小？
哪個數字較快？



影像製作基礎 曝光三角 – 快門

快門速度的影響：

－曝光 (exposure)  

－運動模糊 (motion blur)

光 暗

快 慢







影像製作基礎 曝光三角 – 快門

“正確”快門速度： 1/25, 1/50

－日常影片慣用以上兩種快門速度拍攝

- 最接近我們日常的視覺

兩種“特別”的拍攝手法：

1. 慢快門

2. 高速快門



影片中的慢快門
香港知名導演
王家衛

他的作品有不少用
上慢快門的方式拍
攝



影片中的慢快門

產生感覺：抽離、孤獨、都市節奏快、當下時刻的重要



影片中的高速快門

-快門速度愈快，拍攝到的畫面會愈清晰



影片中的高速快門（慢動作）

快門速度快，就意味著1秒可以拍攝多於25格

考考你
如果攝錄機在1秒中拍攝了200格（frames）的影
像，導演想以幀率(FPS)25格速度來放映。
問這200格的影片在幀率25格速度放映，可以播
放到幾多秒？



影片中的高速快門（慢動作）

答案：
200格／25（fps）＝8秒

所以，每秒拍攝的格數愈多，在25幀率速度上放
映，影片就會愈長。
影像中的行動會變慢，延長實際運動過程，

即慢動作（slow motion）



影片中的高速快門（慢動作）

rejoice 飄柔抗護焗油精華(曾愷玹)2012

https://www.youtube.com/watch?v=pVclPqiCdb4


影像製作基礎 曝光三角 – 光圈

光圈大小：

光圈=鏡頭瞳孔大小

控制進光量

f/數字越小，光圈越大



影像製作基礎 曝光三角 – 光圈

光圈大小影響景深：

光圈越大，景深越淺
光圈越小，景深越深

你認為拍攝自然景物時
應用哪種光圈？



影像製作基礎 曝光三角 – 光圈



影像製作基礎 曝光三角 – 光圈



影像製作基礎 曝光三角 – ISO

ISO高低：

直接改變感光度
但太高會有雜訊

所以：
先控制快門光圈製作出效果
再以ISO控制光暗



影像製作基礎 焦距

甚麼是焦距？



甚麼是焦距？

Super Telephoto
Long distance 

subjects like birds
Wildlife - Near

Sports
Portraits
Children

Snapshots
Average 

Situations

Landscapes
Group portraits

Architecture, Interiors
Telephoto Normal Wide Angle Extreme Wide Angle

180°

Fisheye
14MM

20MM
24MM

28MM35MM
50MM

70MM
80MM

85MM
100MM

135MM
200MM

300MM
400MM

500MM
600MM

114°
94°

84°75°63°

46°
34°30°28°24°

18°
12°

8°6°5°4°

鏡頭焦距決定拍得“有多遠和有多闊”

愈近愈闊、愈近愈窄

影像製作基礎 焦距



當有主體時：

焦距會影響主體和背景的：

1. 距離感
2. 闊度

同時影響主體的
1. 扭曲度

影像製作基礎 焦距



以不同構圖拍攝窗外風景/物件相片

可調整：
光圈
快門
ISO

試一試



自然風光拍攝



自然風光拍攝 工作流程

預備劇本 場地堪探

前期準備 實地拍攝



拍攝的目的：說好一個故事

自然風光拍攝 預備劇本

←場次

時間人物地點→

指示→

對白→



 有時會先寫大綱、人物小傳、背景等協助思考

自然風光拍攝 預備劇本



安排最好的地方（方便、便宜、適合）

- 符合意景，並把當中元素包含在在畫面中

例：
《登樂遊原》李商隱
「夕陽無限好,只是近黃昏。」

當中有哪些重要特質？

自然風光拍攝 場地堪探



《登樂遊原》李商隱
「夕陽無限好,只是近黃昏。」

1. 夕陽
- 溫暖、漂亮

- 暖色太陽

2. 近黃昏的惋惜之情
- 無奈、不捨

- 冷色

自然風光拍攝 場地堪探



自然風光拍攝 場地堪探

拍攝地點：龍鼓灘 拍攝地點：三家村



《夜宿山寺》李白
「危樓高百尺,手可摘星辰。」

1. 危樓高百尺
- 宏偉、震撼

- 低角度、高聳入雲的建築

2. 手可摘星辰
- 和天空很接近

- 滿滿的星空

自然風光拍攝 場地堪探



自然風光拍攝 場地堪探
拍攝角度：低角度
包含星空

拍攝地點：心經簡林 拍攝地點：六龜大佛



導演單：表列出拍攝日的注意事項

自然風光拍攝 前期準備



自然風光拍攝 前期準備



檢查設備

基礎：
1. 手提電話/平板
2. 收音咪
3. 腳架

增潤：
1. 燈光/ 反光板

自然風光拍攝 前期準備



兩大檢查點：

1. 對焦

2. 收音

兩樣都不能於後期修改

自然風光拍攝 實地拍攝



如何避免NG? (No Good shot)

1. 減少震動
- 雙手持機
- 尋找依靠物

2. 水平拍攝

自然風光拍攝 實地拍攝



3. 不要忽快忽慢地移動鏡頭

4. 水平拍攝

5. 預留剪接空間
- 影片頭尾多錄五秒

自然風光拍攝 實地拍攝



試分析以下詩句的要點，並提議拍攝地點

《詠鵝》駱賓王
「白毛浮綠水,紅掌撥清波。」

試一試



影片剪接



影片剪接

可用作基本剪接（免費）的軟件：

VLLO            Adobe Rush           iMovie



包括基本功能如：

剪接、轉場效果、加字幕、加特效、配音……



1. 打開iMovie軟體。

2. 按下「電影」並選擇要創建的項目類型，
例如電影或預告片。

影片剪接



2. 編輯和修剪

在時間軸上拖動影片剪輯以
選擇要編輯或修剪的部分。

按下影片直到出現黃色邊框。
然後，您可以調整視頻的開始和結束時間，
或者通過按兩下「製作」並選擇「分割」
來選擇要分割的影片部分。



3. 過渡和效果

按下剛剛分割影片的連接按鈕。
然後，在時間軸上選擇要添加過渡或
效果的影片部分。



4.文本和標題

按下影片後，出現黃色邊框。
按兩下「文字」或「標題」，然後
選擇要添加的文字或標題類型。



5.音訊和聲音效果

按「設置」按鈕，選擇「音訊」。
按兩下背景音樂或「聲音效果」，
然後選擇要添加的音訊或聲音效果。



5.音訊和聲音效果

按下影片後，出現黃色邊框。
拖動音訊剪輯以調整音訊的
音量和位置。



6. 匯出和共用

完成編輯後，按螢幕左上角的
“完成”。按“分享”按鈕，然
後選擇“儲存影片”



剪接技巧

5種常用的剪接技巧：

1. 對剪
2. L-cut
3. J-cut
4. Cut On Beat
5. Cut on Action



剪接技巧 對剪

常用於對話

- 把正在說話的人正面鏡頭剪進去
- 換人說話就換鏡頭



剪接技巧 L-cut

把第一個鏡頭的聲音延續到下一個畫
面

-可以用作交代其他人的表情

- 或用作補充資料



剪接技巧 J-cut

在切入下一個畫面前先切入聲音

-先用聲音作為引入

參考影片

https://www.youtube.com/watch?v=VqmEwEfOVE0


剪接技巧 Cut On Beat

多用於有背景音樂的片段

- 跟隨音樂節奏轉換鏡頭

參考影片

https://www.youtube.com/watch?v=ALZHF5UqnU4


剪接技巧 Cut on Action

基乎最常用

- 跟隨角色動作轉換鏡頭

參考影片

https://www.youtube.com/watch?v=w5TE5nzj1Xk


總結



總結

影像製作
- 曝光三角
- 拍出平衡的影像

自然風光拍攝
- 預備劇本→場地堪探→前期準備→實地拍攝
- 分析詩詞的畫面

影片剪接
- 用最適合的方法表達
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